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29手、足のシビレ
意外なところに原因
 

今回の焦点は、「手、足のシビレ」です。

手足の痛み、シビレは大変不快で、体験した人でなけ
ればその辛さは分からないものです。時には痛みが睡
眠を阻害することで、睡眠不足やストレスから内臓疾
患などの他の病気の引き金になることもあります。手
足の血行が悪かったり、むくみが原因ということもあ
りますが、根本原因が手足の痛みやシビレのある部分
ではないということが往々にしてあります。あなたの
大好きなスマホも原因の一つと知ったら、少々驚きで
しょう。しかもスマホで入力することが原因ではなく、
観ていることが……。
今回は慢性的な手足のシビレの原因と
その対策を探って、改善方法に取り
組んでみましょう。

　
手
へ
と
つ
な
が
る
神
経
は
首
か
ら
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
神
経
は
筋
肉
と
筋
肉
の

間
を
走
っ
て
い
る
の
で
、
首
・
肩
・
鎖
骨

下
・
上
腕
・
ヒ
ジ
・
前
腕
・
手
の
ど
こ
か

に
筋
肉
の
緊
張
が
起
こ
る
と
、
そ
の
場
所

で
神
経
圧
迫
が
起
こ
り
、
手
の
シ
ビ
レ
に

つ
な
が
る
の
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
肩

の
筋
肉
の
緊
張
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
原

因
が
胸
・
脇
・
背
の
筋
肉
の
ト
ラ
ブ
ル
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
シ
ビ

レ
を
起
こ
し
て
い
る
部
位
を
何
と
か
し
よ

う
と
し
て
も
一
向
に
改
善
さ
れ
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。

◆
手
根
管
症
候
群

　
例
え
ば
、
手
根
管
症
候
群
と
い
う
病
名

で
手
の
シ
ビ
レ
を
診
断
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
手
根
管
と
呼
ば

れ
る
手
首
の
部
分
で
神
経
圧
迫
が
起
き
て

い
る
状
態
で
す
。
手
根
管
は
手
首
に
あ
る

骨
と
靭
帯
で
囲
ま
れ
た
狭
い
ト
ン
ネ
ル

で
、
そ
の
狭
い
空
間
の
中
を
９
本
の
腱
と

太
い
正
中
神
経
が
走
っ
て
い
ま
す
。
ト
ン

ネ
ル
内
が
何
か
し
ら
の
原
因
で
炎
症
を
起

こ
し
た
り
、
狭
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で

正
中
神
経
が
圧
迫
さ
れ
、
手
の
シ
ビ
レ
や

痛
み
な
ど
が
起
き
る
と
一
般
的
に
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
場
合
、
手
根
管
内
で
神
経
の
圧
迫

が
起
き
て
い
る
か
ら
と
い
く
ら
手
首
に
ア

プ
ロ
ー
チ
し
て
も
改
善
さ
れ
な
い
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
手
根
管
を
構
成
す
る
靭
帯

の
問
題
で
は
な
く
、
腱
が
腫
れ
て
太
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
の
場
合
も
あ

り
、
そ
の
多
く
は
前
腕
の
緊
張
に
よ
る
も

の
だ
か
ら
で
す
。

　
同
様
に
神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
い
る
様
々

な
部
位
に
原
因
が
あ
る
と
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
病
名
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
い
る
箇
所
を
部

分
的
に
改
善
し
よ
う
と
し
て
も
、
な
か
な

か
痛
み
や
シ
ビ
レ
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。

神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
い
る
根
本
原
因
を
突

き
止
め
、
改
善
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

◆
手
の
シ
ビ
レ
の
原
因
が
首
に

　
療
術
の
施
術
を
受
け
る
と
手
の
シ
ビ
レ

の
原
因
は
首
に
あ
る
と
言
わ
れ
る
こ
と
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
手
の
シ
ビ
レ
な
の
に

原
因
が
手
で
は
な
く
、
首
と
言
わ
れ
る
と

最
初
は
不
思
議
に
思
う
で
し
ょ
う
。
冒
頭

に
書
い
た
よ
う
に
、
手
に
つ
な
が
る
神
経

は
首
か
ら
つ
な
が
っ
て
い
て
、
頚
椎
の
ト

ラ
ブ
ル
が
原
因
で
手
の
シ
ビ
レ
と
な
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
療
術
の
施
術
で
痛
み
や
シ
ビ
レ
が
軽
減

さ
れ
て
も
、
施
術
者
は
、
そ
の
後
の
ケ
ア

と
し
て
姿
勢
の
矯
正
や
首
や
肩
周
り
の
運

動
を
促
す
言
葉
を
か
け
て
い
る
と
思
い
ま 手根管内で正中神経が圧迫されるとシビレが発生します。

験した人でなけ
時には痛みが睡
レスから内臓疾
もあります。手
ということもあ
ビレのある部分
ます。あなたの
ら、少々驚きで
原因ではなく、

手根管内 正中神経が圧迫されるとシビレが発生します
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す
。
そ
れ
は
一
時
的
に
手
足
の
症
状
が
軽

減
さ
れ
て
も
根
本
的
な
原
因
が
残
っ
て
い

る
と
、
や
が
て
ま
た
同
じ
症
状
を
繰
り
返

す
か
ら
で
す
。

◆
姿
勢
の
矯
正
と
リ
ラ
ッ
ク
ス

　
そ
れ
で
は
根
本
原
因
を
取
り
除
く
方
法

を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
第
一
に
改
善
し

て
い
た
だ
き
た
い
の
は
姿
勢
で
す
。
現
代

人
の
多
く
は
不
自
然
な
姿
勢
を
と
り
続
け

る
こ
と
が
多
い
と
い
え
ま
す
。
例
え
ば
デ

ス
ク
ワ
ー
ク
で
す
。
頭
を
前
に
傾
け
た
ま

ま
、
延
々
と
作
業
を
続
け
て
い
る
人
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
頭
と
い
う
の
は
想
像
以

上
に
重
い
も
の
で
す
。
そ
の
頭
を
頚
椎
と

周
り
の
筋
肉
で
支
え
続
け
る
こ
と
は
、
激

し
く
首
を
酷
使
し
て
い
る
の
で
す
。

　
本
来
人
間
の
頚
椎
は
前
に
カ
ー
ブ
し
て

い
ま
す
が
、
こ
の
カ
ー
ブ
が
な
く
な
り
頚

椎
の
ト
ラ
ブ
ル
と
な
る
、
ス
ト
レ
ー
ト

ネ
ッ
ク
や
ス
マ
ホ
首
と
呼
称
さ
れ
る
症
状

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
姿
勢
は

首
ば
か
り
で
は
な
く
、
肩
が
内
側
に
巻
く

と
い
う
状
態
も
作
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
後

述
し
ま
す
が
、
同
じ
姿
勢
で
座
り
続
け
る

こ
と
で
起
こ
る
、
い
わ
ゆ
る
エ
コ
ノ
ミ
ー

症
候
群
と
い
う
、
足
に
関
わ
る
シ
ビ
レ
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
同
じ
姿
勢
を
継
続
さ
せ
る
と
い
う
こ
と

を
や
め
て
、
合
間
合
間
に
首
を
伸
ば
し
た

り
回
し
た
り
、
肩
の
上
げ
下
げ
を
し
た

り
、
足
を
動
か
し
た
り
歩
い
た
り
と
い
う

こ
と
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ
う
が

仕
事
や
学
習
の
効
率
も
上
が
り
ま
す
か
ら

一
挙
両
得
と
い
え
ま
す
。

◆
職
業
病
改
善
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

　
次
は
、
職
業
病
か
ら
く
る
腕
の
酷
使
が

原
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
理
容
・
美

容
師
、
料
理
人
な
ど
、
細
か
な
手
の
動
き

を
行
う
方
々
で
す
。
主
婦
の
仕
事
も
そ
う

で
す
。
一
日
中
腕
を
使
う
こ
と
で
首
か
ら

腕
の
ど
こ
か
に
神
経
圧
迫
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
方
々
も
仕

事
な
の
だ
か
ら
と
諦
め
な
い
で
欲
し
い
の

で
す
。
姿
勢
の
矯
正
と
同
じ
よ
う
に
、
と

こ
ろ
ど
こ
ろ
で
、
ご
く
軽
い
運
動
を
挟
み

込
ん
で
首
肩
腕
の
緊
張
を
取
り
除
い
て
く

だ
さ
い
。
同
時
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
作
業

を
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
根
を
つ

め
て
一
点
集
中
的
な
作
業
の
仕
方
が
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
鼻
歌
と
い
う
わ
け
に
は
行

か
な
い
で
し
ょ
う
が
、
そ
の
く
ら
い
の
気

持
ち
で
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、
仕
事
を
終
え
た
後
の
お
勧

め
が
、
入
浴
で
す
。
少
し
ぬ
る
め
の
お

湯
に
つ
か
り
、
ゆ
っ
く
り
と
肩
、
鎖
骨

周
辺
、
腕
全
体
、
手
の
ひ
ら
を
軽
く
さ

す
っ
て
く
だ
さ
い
。
今
日
一
日
頑
張
っ

て
く
れ
た
体
に
感
謝
し
ま
し
ょ
う
。

　
入
浴
と
軽
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
す
で

に
シ
ビ
レ
を
起
こ
し
て
い
る
人
に
も
大

い
に
有
効
な
シ
ビ
レ
対
策
と
な
り
ま

す
。
療
術
で
痛
み
、
シ
ビ
レ
が
軽
減
さ

れ
て
も
し
っ
か
り
と
続
け
て
く
だ
さ

い
。

◆
足
の
シ
ビ
レ

　
こ
こ
ま
で
手
の
シ
ビ
レ
に
多
く
の
紙

面
を
割
き
ま
し
た
が
、
足
の
シ
ビ
レ
も

同
じ
く
足
へ
と
つ
な
が
る
神
経
は
腰
か

ら
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
腰
の
ト

ラ
ブ
ル
が
原
因
と
い
う
こ
と
は
想
像
が

つ
く
と
思
い
ま
す
。
ま
た
同
じ
姿
勢
を

と
り
続
け
て
、
血
行
が
悪
く
な
る
こ
と

も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
最
た
る
も

の
が
エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
と
呼
ば
れ
て

馴
染
み
の
あ
る
病
状
で
す
。
い
き
な
り

重
篤
な
病
気
に
な
ら
な
く
と
も
、
座
り

続
け
る
作
業
が
慢
性
的
に
な
る
こ
と
で

血
行
の
悪
化
が
進
行
し
、
む
く
み
、
そ

し
て
シ
ビ
レ
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
さ
て
、
腰
が
原
因
の
痛
み
、
シ
ビ
レ

で
す
が
、
こ
れ
は
太
も
も
、
ふ
く
ら
は

ぎ
、
足
の
裏
と
、
脚
全
体
に
感
じ
る
も

の
で
す
か
ら
、
腰
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を

試
み
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
療
術
の
施

術
で
改
善
が
で
き
た
ら
、
平
素
か
ら
ス

ト
レ
ッ
チ
や
腰
痛
防
止
の
運
動
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
油
断
を
す
る
と
す
ぐ
に
元

の
状
況
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
一
方
、
足
裏
だ
け
が
シ
ビ
レ
る
と
い
う

場
合
は
、
脚
の
血
行
が
悪
い
と
い
う
こ
と

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
足
裏
に

つ
な
が
る
神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
シ
ビ
レ
が

起
き
て
い
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
内
く
る
ぶ
し
、
踵
周
辺
を
指
先
で
ト
ン

ト
ン
と
叩
い
て
み
る
と
、
ど
こ
に
圧
迫
が

あ
る
か
が
わ
か
り
ま
す
。
圧
迫
の
あ
る
部

分
を
ご
く
軽
く
抑
え
る
、
離
す
を
繰
り
返

す
と
圧
迫
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

歩
行
の
く
せ
や
履
き
物
の
形
状
な
ど
に
よ

り
足
が
変
形
し
て
い
る
た
め
に
症
状
が
改

善
さ
れ
な
い
こ
と
も
多
い
の
が
現
状
で

す
。
ぜ
ひ
経
験
の
豊
富
な
療
術
の
施
術
者

に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
手
の
シ
ビ
レ
で
お
話
し
し
た

よ
う
に
、
軽
い
運
動
、
入
浴
で
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
は
継
続
し
て
行

う
こ
と
が
重
要
で
す
。

◆
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化

　
最
後
に
原
因
の
一
つ
と
し
て
年
齢
を
重

ね
る
こ
と
で
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
著
し

く
変
化
す
る
こ
と
で
、
手
足
と
い
う
末
端

に
シ
ビ
レ
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
よ
く
聞
か
れ
る
の
が
出
産
後
に
同
様

に
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
変
化
し
た
こ
と

で
、
手
に
シ
ビ
レ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
強
い
ス
ト
レ
ス
と
の
複
合
的
作
用
で
手

足
に
シ
ビ
レ
の
症
状
が
出
て
く
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
普
段
か
ら
快
眠
快
食

を
心
掛
け
、
心
の
面
か
ら
の
健
康
に
も
留

意
し
ま
し
ょ
う
。
　

入浴と軽いマッサージはシビレを軽減してくれます。



療　法
アラカルト
療　法
アラカルト療術は人体の持つ自然治癒力（自分で回復する力）を

活性化することで、健康をとりもどすことを基本とした施術法です。

療術師は、カイロプラクティック・手技療法、光線療法、電気療法、温熱刺激療法の４つの療法すべてを
マスターしており、患者さんの状態に応じてこれらの療法を活用できるよう日々研鑽しています。
療術師の団体である一般社団法人全国療術師協会や一般財団法人 全国療術研究財団では療術師の技量を向上させるた
め、研修を行っており、原則として1000時間にのぼる研修を修了した療術師に財団の修了認定証を交付しています（この
認定を受けた療術師については各都道府県の衛生部局に名簿を提出しています）。

電気療法
人体は微弱な電気的な活動で生かされています。これを
利用しているのが、心電図や筋電図などです。電気療法
は、低周波、高周波、超短波などの各種エネルギーを体
に作用させ、細胞に働きかけることで、血行を良くし、
新陳代謝を促進して、人体が備え持つ自然治癒力を高め、
健康を取り戻します。

温熱刺激療法
痛いところ、凝ったところを温めたり、叩いたりすると
楽になることがあります。これは患部に熱などの刺激を
与えると眠っていた自然治癒力が目を覚ますからです。
この原理を利用し、皮膚に熱を加えたり、物理的な刺激
を加えたりする施術法が温熱刺激療法です。刺激された
皮膚の周辺では血液やリンパの循環が改善され、鬱血の
解消や鎮痛・消炎効果、痙攣の緩和が見られます。また、
この刺激は神経や内分泌系を通じて臓器に伝わり、内臓
の働きを活発にします。

カイロ手技療法
人間の体は骨と筋肉によって支えら
れています。骨が歪んだり、筋肉が
弱ったりしてこのバランスが崩れて
くると神経系・ホルモン系・循環系
などの調子が狂ってきます。この結
果、痛みや内臓の不調、抵抗力の低
下となって現れます。カイロプラク
ティックや整体術など手技療法は、
このアンバランスな部分を再び正し
い状態に調整し、神経などが順調に
働くようにととのえることを目的と
しています。

光線療法
太陽の光はすべての生き物を育む源
です。光線療法は、このような太陽
の力を活用して生理機能を整えた
り、鎮痛や消炎・解毒作用や皮膚の
抵抗力を強めたりすることを目的と
しています。患者の症状によって紫
外線、可視光線、赤外線などの化学
作用や物理的作用を使い分けること
になります。

療 術は人体 を
やさしくケアし、
ここち よさが
体 感 できます。


